Higuera Escalante

PREPARACION PARA GLICEMIA , ACIDO URICO, TSH Y
PERFIL LIPIDICO

REQUISITOS PREVIOS PARA LA TOMA DE LA MUESTRA

e El paciente debe estar en ayunas (ayuno de 8 a 12 horas, no mayor a este
tiempo), si es un nifio menor de 2 afos, el ayuno debe ser minimo de 4
horas.

e No cambiar sus habitos alimenticios en las tres semanas previas a la
prueba.

e No ingiera bebidas alcohdlicas minimo 72 horas (tres dias) antes de la
realizaciéon de examenes de laboratorio. No realice ejercicios antes de ir
a la prueba.

e Si es Hipertenso, Epiléptico o estd en tratamiento para la Tiroides, el
paciente puede continuar la dosificacion de medicamentos como es usual,
a menos de que el médico le sugiera lo contrario. Informe durante la
recepcién si toma medicamentos, dosis y hora de la tGltima toma.

e Procure evitar el estrés antes y después de la toma de la muestra, informe
al personal de recepcidbn si presenta sintomas como mareo,
adormecimiento de manos y dolor de cabeza

RECOLECCION DE MUESTRA

e Se extrae sangre de una vena (venopuncién), por lo general, del pliegue
interno del codo o del dorso de la mano. Se inserta una aguja en la vena y
se recoge la sangre en un tubo.

e Puede sentir un pinchazo o sensacion de picadura cuando se inserta la
aguja. Posteriormente, puede haber algo de sensacion pulsatil o un ligero
hematoma, los cuales desaparecen pronto.




